
 

Requerimento de Candidatura à Coordenação (Coordenador e Subcoordenador) do Centro 
de Investigação em Qualidade de Vida (CIEQV) 
 
No respeito pelos artigos 3º e 4º do Regulamento Eleitoral do CIEQV, os Membros Integrados 
Doutorados do CIEQV Maria Regina Sardinheiro do Céu Furtado Ferreira, Professora 
Coordenadora Investigadora Doutorada Integrada CIEQV do Instituto Politécnico de Santarém, 
e José Pedro Santos Cadima Amoroso, Professor Adjunto Investigador Doutorado Integrado 
CIEQV do Instituto Politécnico de Leiria, vêm por este meio formalizar a sua candidatura à 
Coordenação (Coordenador e Subcoordenador, respetivamente) do Centro de Investigação em 
Qualidade de Vida (CIEQV) para o quadriénio 2023-2027.  
O Professor Fernando Jorge Lourenço dos Santos do Instituto Politécnico de Setúbal está 
solidário com a candidatura no sentido do trabalho conjunto no âmbito do convénio assinado 
com o Instituto Politécnico de Setúbal a 5 de junho de 2023. 
 
 
Currículo dos candidatos 
 

Maria Regina Sardinheiro do Céu Furtado Ferreira, candidato a Coordenador 
do CIEQV, é Professora Coordenadora do Instituto Politécnico de Santarém, 
docente da Escola Superior de Saúde (ESS) do Instituto Politécnico de 
Santarém (IPSantarém) há 33 anos e integra o CIEQV desde 2019. 
Coordenadora do domínio científico pós-neonatal e juventude da Unidade de 
Monitorização de Indicadores de Saúde (UMIS) da ESS.  
Integrou projetos de investigação financiados pela FCT (3), um deles como 

investigador responsável pelo Instituto Politécnico de Santarém, enquanto copromotor. 
Integrou 2 projetos de investigação financiados pelo CIEQV. 
Membro do Conselho Científico da UI-IPS do Instituto Politécnico de Santarém.  
Tem cerca de 70 publicações entre artigos e conferências em revistas especializadas nacionais e 
internacionais, 7 capítulos de livro e 2 livros. 
Orientou inúmeras teses de mestrado. Atualmente orienta 2 teses de Doutoramento e 5 teses 
de mestrado. Predomina a área científica das ciências da saúde, nomeadamente enfermagem, 
e enfermagem de saúde infantil e pediátrica e área das ciências sociais e organizacionais, como 
a área da gestão de Unidades de Saúde. Orientou teses de mestrado no âmbito do Master 
Mundus num Consórcio com a Universidade de Oviedo e Universidade do Algarve. 
Atualmente, participa em 2 projetos de investigação do CIEQV. 
Coordenou cursos de mestrado e de pós-licenciatura. 
Atualmente cocoordenadora do Curso de mestrado em gestão de unidades de saúde e do CTeSP 
em secretariado em Saúde. 
Tem integrado como arguente e/ou presidente júris de provas públicas de especialista, 
mestrado e doutoramento. 
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José Pedro Santos Cadima Amoroso, candidato a Subcoordenador do 
CIEQV, é Professor Adjunto do Instituto Politécnico de Leiria desde 2017. É 
docente na Escola Superior de Educação e Ciências Sociais do Instituto 
Politécnico de Leiria há 15 anos e faz parte do CIEQV desde 2018. Foi o 
Fundador e Presidente dos LFO (Leiria Flying Objects), de 2012 a 2017, 
tendo, igualmente, exercido as funções de Presidente da APUDD 
(Associação Portuguesa de Ultimate e Desportos de Disco), de 2017 a 2022; 

é embaixador PNED (Plano Nacional de Ética no Desporto) através do IPDJ desde 2018. 
Coordenador de vários projetos ERASMUS, desde 2012. Recebeu um prémio no domínio carreira 
alumni. É autor de mais de 30 publicações de âmbito científico, entre artigos em revistas 
nacionais e internacionais, livros, capítulos de livros e Conferências. É Membro da WFDF (World 
Flying Disc Federation) responsável pelas comissões de Desporto para todos & Desenvolvimento 
e Desporto Universitário e Escolar / Juventude e Desporto. É ainda Chair do Comité de Espírito 
de jogo. É ainda, membro da APEFIL (Associação de Professores de Educação Física de Leiria).  
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Fernando Jorge Lourenço dos Santos doutorado em Ciências do 
Desporto pela Universidade da Madeira. Professor Adjunto no 
Instituto Politécnico de Setúbal desde 2023. Docente na Escola 
Superior de Educação há 9 anos. Professor Auxiliar Convidado na 
Universidade de Lisboa – Faculdade de Motricidade Humana desde 
2020. Investigador integrado do Centro de Investigação em Qualidade 
de Vida (CIEQV) desde 2016 e coordenador da área científica Educação 

e Formação desde 2022. Autor de mais de 50 publicações em revistas científicas nacionais e 
internacionais, livros, capítulos de livro e congressos. Orientador de teses de mestrado e 
relatórios de mestrado. Tem integrado júris de provas publicas para Título de Especialista e 
Mestrado. Júri do Estudante Internacional no Instituto Politécnico de Setúbal.  
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Contextualização 
 
O Centro de Investigação em Qualidade de Vida é uma unidade de investigação protocolada 
entre o Instituto Politécnico de Santarém, o Instituto Politécnico de Leiria e o Instituto 
Politécnico de Setúbal. 
Em junho de 2016, apesar da classificação de POOR pela Fundação para a Ciência e Tecnologia 
(FCT) da avaliação de dois anos antes, foi financiado para dois anos, nos termos do Regulamento 
para Atribuição do Fundo de Reestruturação, no valor de 48100€. Tendo o financiamento, de 
forma efetiva, apenas sido concedido a partir de 2017, e não tendo havido avaliação atempada 
em 2018, a FCT decidiu atribuir aos Centros de Investigação existentes o mesmo financiamento 
(proporcional para um ano) para o ano de 2019 (24800€). Em 2019, o CIEQV foi avaliado 
(relativamente à produção até 2018) com a classificação de GOOD, tendo obtido um 
financiamento de 439000€ para o quadriénio 2023/2027. 
Atualmente o centro conta com 94 membros integrados e recentemente foi assinado o convénio 
com o Instituto Politécnico de Setúbal (5 de junho 2023) 
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Objetivos da candidatura 
É uma candidatura para o quadriénio 2023 – 2027, período correspondente a uma nova 
candidatura à FCT a qual propomo-nos realizar para o ciclo 2025-28 ou 29. 
 
A candidatura enquadra-se no programa estratégico do CIEQV, o qual identifica três fases na 
senda do seu progresso, nomeadamente Implementação, Desenvolvimento e Expansão. 
Consideramos que os próximos 4 anos deverão continuar a centrar-se na consolidação, 
desenvolvimento e expansão do Centro pela continua melhoria dos indicadores de produção 
científica. 
 
O objetivo principal do mandato passa pela promoção, criação e disseminação de conhecimento 
com integração dos eixos, das áreas e dos grupos para a missão do CIEQV, numa perspetiva 
multidisciplinar e interdisciplinar com o potencial de produção de investigação internacional e 
de elevada qualidade. Ser um recurso valioso à comunidade científica. 
Pretendemos neste mandato realizar candidatura à FCT para a obtenção de uma classificação 
para o CIEQV de Muito Bom, a ser alcançada no próximo ciclo (4 anos) ou no ciclo seguinte, de 
modo que o CIEQV possa contribuir para o desenvolvimento de programas de formação 
avançada e de doutoramento.  
 
Importa consolidar a integração de novos membros do IP Setúbal no CIEQV e desenvolver  

trabalho colaborativo multi e interdisciplinar entre as áreas já identificadas pelo centro e 

eventualmente expandir para outras áreas temáticas, sendo que o foco é a qualidade de vida, 

ou seja, “A saúde física, o estado psicológico, a sustentabilidade, o nível de independência, as 

relações sociais nos diversos contextos onde a pessoa se encontra, casa, escola, trabalho, 

comunidade e a sua relação com o meio ambiente e produtivo” (Rodrigues et al. 2020). 

Para isso contamos com a colaboração do investigador integrado no CIEQV, Fernando Santos, 
dando sequência a abordagens multifacetadas, num quadro inovador de relações científicas 
multidisciplinares, interdisciplinares e transdisciplinares entre áreas diferentes, mas 
complementares. 
 
Propomo-nos a contratar investigadores e/ou bolseiros e a afetar serviço docente para alcançar 
objetivos elevados de produção científica, promovendo a coesão através de candidaturas com 
projetos multidisciplinares aos concursos de investigação.  
 
Na dimensão da disseminação e publicitação da investigação, propomos: i) organizar dois 
Congressos Internacionais, com periodicidade bianual (2025 -2027); ii) continuar a promover o 
CIEQV através do site, das redes sociais, das bases de dados e da newsletter, utilizando para o 
efeito o envolvimento dos bolseiros. 
 
Em continuidade com a candidatura anterior consideramos fundamental aumentar o 
relacionamento ativo com os programas de formação avançada dos IPs (mestrados e 
doutoramentos em convénios). Para a consecução deste objetivo, os membros do CIEQV 
deverão ser mobilizados para a lecionação nas pós-graduações e doutoramentos para a 
orientação de teses. O CIEQV poderá promover seminários nos mestrados, para a divulgação da 
produção científica, as metodologias de investigação e o desenvolvimento e afiliação de 
projetos. O CIEQV poderá proporcionar aos programas de formação avançada os equipamentos 
(hardware e software) disponibilizados pelos membros do centro e adquiridos com verbas 
afetas, garantindo a criação de espaços laboratoriais virtuais ou físicos. 
 



Valorizamos a integração e participação de todos numa relação de responsabilidade e coerência 

na continuidade do desenvolvimento do CIEQV para um clima de coesão e proficiência. 

 

 

Os requerentes 

 

 

 

_________________________________ 

(Maria Regina Sardinheiro do Céu Furtado Ferreira) 

 

 

 

_________________________________ 

(José Pedro Santos Cadima Amoroso) 

 

 

Santarém / Leiria, 20 de junho de 2023 
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