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REGULAMENTO INTERNO DO CENTRO DE INVESTIGACAO EM QUALIDADE DE VIDA

CAPITULO |
DISPOSICOES GERAIS
Artigo 1.°
Identificacdo, Natureza e Sede

O Centro de Investigacdo em Qualidade de Vida, adiante designado pela sigla CIEQV,
constitui uma unidade de investigacdo cientifica e inovagdo, multidisciplinar, nas areas

cientificas “educacédo”, “outras ciéncias sociais” e “ciéncias da saude” com sede no Instituto

Politécnico de Santarém, Complexo Andaluz, Apartado 279, 2001-964 Santarém".

Artigo 2.°
Misséo
O CIEQV tem como missdo, através da sua investigagdo, contribuir para a produgéo de

conhecimento e inovagao que promova a melhoria da qualidade de vida do ser humano.

Artigo 3.°
Objetivos

1—O CIEQV desenvolve atividades de investigacdo, desenvolvimento tecnolégico,

demonstragédo, divulgacao cientifica, visando, designadamente:

a) Desenvolver atividades de investigagdo, desenvolvimento e inovacdo nas areas

cientificas do centro, com particular énfase nas ciéncias aplicadas;

b) Promover a transversalidade da investigacdo cientifica e aplicada, como forma de

contribuir para o aumento e melhoria da qualidade de vida;

c) Promover a criacdo do legado cientifico do CIEQV através de produtos, servigos,

tecnologias e patentes;

d) Promover a producdo cientifica através de formas como sejam, a publicacdo em revistas
nacionais e internacionais com arbitragem cientifica, livros, capitulos de livros,
producgdes digitais, resumos, conferéncias, comunicagdes orais, posters, workshops, e-

atividades;

e) Desenvolver parcerias, especialmente com o tecido empresarial regional nas areas de
investigacdo do CIEQV, com o objetivo de ir ao encontro das necessidades de

desenvolvimento e evolugéo empresarial e regional,
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f) Apoiar os programas de doutoramento dos investigadores nas condi¢cdes legalmente

previstas.

2—No ambito das suas atividades o CIEQV pode desenvolver formas de colaboracéo e
intercdmbio com organismos publicos ou privados, nacionais ou estrangeiros, de acordo com

0s Regulamentos em vigor.

Artigo 4.°
Principios e Valores

Os principios e valores que regem a atividade do CIEQV s&o os da liberdade criativa,
honestidade intelectual, responsabilidade e transparéncia, partilha de objetivos e

oportunidades, assentes na ética e solidariedade profissional.

Artigo 5.°
Unidade de Gestéo Principal e outras Unidades de Gestéo

Em conformidade com o disposto no Regulamento das Unidades de I&D da Fundacéo para a
Ciéncia e Tecnologia (FCT), o CIEQV tem sede na InstituicAo Proponente, no caso, o
IPSantarém, a quem € cometida a gestéo principal do mesmo. As outras Unidades de gestao
sdo o Instituto Politécnico de Setubal, Instituto Politécnico de Beja e o Instituto Politécnico de
Portalegre.

CAPITULO Il
ORGANIZAGAO INTERNA

Artigo 6.°
Orgéaos

Sao 6rgaos do CIEQV:
a) Coordenacéo;
b) Comisséo Coordenadora;
c) Conselho Cientifico;

d) Comissao Externa de Acompanhamento Cientifico.
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) SECCAO |
COORDENAGAO, COORDENADOR E SUBCOORDENADOR

Artigo 7.°
Coordenacao

1—A Coordenacado do CIEQV é composta pelo Coordenador e Subcoordenadores, que nao

podem pertencer a mesma instituicao.

2—A Coordenacéo ¢ eleita pelo Conselho Cientifico do CIEQV, de entre os seus membros

integrados, para um mandato com a duracdo de um ciclo de financiamento da FCT.

Artigo 8.°
Coordenador

1—O Coordenador dirige o CIEQV, incumbindo-lhe, designadamente:
a) Representar o CIEQV;
b) Presidir a Comissao Coordenadora;
c) Presidir ao Conselho Cientifico;
d) Exercer em permanéncia fungdes de administragdo corrente;
e) Executar as deliberacdes do conselho cientifico;
f) Gerir todas as questdes do CIEQV na sua Instituicdo

2—0O Coordenador pode, nos termos da lei e do presente Regulamento, delegar ou

subdelegar as competéncias, de modo a assegurar a uma gestao mais eficiente.

3—Sem prejuizo do disposto nos niumeros anteriores, cabe, ainda ao Coordenador criar as
condigbes necessarias ao funcionamento da Comissdo Externa de Acompanhamento

Cientifico.

Artigo 9.°
Coadjuvacao do Coordenador

O Coordenador é coadjuvado pelos Subcoordenadores na gestédo do CIEQV, incumbindo-lhe,

designadamente:
a) Substituir o coordenador nas suas auséncias e impedimentos;

b) Gerir todas as questbes do CIEQV na sua Instituicdo.
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_SECGAO I
COMISSAO COORDENADORA

Artigo 10.°
Composicao e Funcionamento

1—A Comissdo Coordenadora € composta pelo Coordenador, Subcoordenadores e

Coordenadores das areas cientificas.

2—A Comissao Coordenadora tem um mandato com a mesma duracdo da Coordenacgao, um

ciclo de financiamento da FCT.

3—O0s Coordenadores das areas cientificas tém de ser membros integrados do CIEQV e

serem docentes ou investigadores a tempo integral da Instituicdo Proponente ou Participante.

4—A Comissao Coordenadora reline por iniciativa do Coordenador ou da maioria dos seus

membros mediante convocatéria, no minimo, duas vezes por ano.
5—Sao competéncias da Comissdo Coordenadora:

a) Promover a transversalidade da investigacdo cientifica e aplicada, como forma de
contribuir para o0 aumento e melhoria da qualidade de vida;

b) Elaborar os planos anuais e plurianuais de atividades e submeté-los a apreciacdo e

aprovacgao do Conselho Cientifico;

c) Elaborar os relatérios anuais e plurianuais de execuc¢ao de atividades e submeté-los a

apreciacao e aprovacao do Conselho Cientifico;

N

d) Elaborar o orgamento anual e submeté-lo & apreciacdo e aprovagdo do Conselho
Cientifico;

BN

e) Elaborar o relatério anual de execucdo financeira e submeté-lo & apreciacdo e

aprovacgao do Conselho Cientifico;
f) Dar parecer sobre a integracéo do CIEQV em redes de I1&D;
g) Deliberar sobre propostas que Ihe sejam submetidas pelo Coordenador;

h) Pronunciar-se sobre outros assuntos que Ihe sejam presentes por 6rgdos dos Institutos

Proponente e Participante;

6—A Comissdo Coordenadora pode, nos termos da lei e do presente Regulamento, delegar

poderes na Coordenacgéo do CIEQV.
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SECCAO Il
CONSELHO CIENTIFICO

Artigo 11.°
Composicao, funcionamento e competéncias

1—O Conselho Cientifico € composto por todos os membros integrados.

2—~Por convite do Conselho Cientifico podem, ainda, participar nas reunifes, sem direito a

voto, personalidades para se pronunciarem sobre assuntos da sua especialidade.
3—O0 Conselho Cientifico retne:
a) Ordinariamente, pelo menos uma vez por ano, convocado pelo Coordenador do CIEQV;

b) Extraordinariamente sempre que solicitado pelo Coordenador, pela Comissdo

Coordenadora ou por requerimento de um ter¢co dos seus membros.
4—Sao competéncias do Conselho Cientifico, entre outras:

a) Aceitar e excluir membros integrados ou colaboradores, nos termos fixados no presente

Regulamento;
b) Aprovar os planos anuais e plurianuais de atividades;
c) Aprovar os relatérios anuais e plurianuais de execugédo de atividades;
d) Aprovar o orgamento anual;
e) Aprovar o Regulamento interno bem como as propostas de alteragdo do mesmo;

f) Aprovar as candidaturas as instancias de financiamento dos projetos que, para a sua

realizacdo, carecam da utilizagdo de recursos afetos ao Centro.

N SECGAO IV ]
COMISSAO EXTERNA DE ACOMPANHAMENTO CIENTIFICO

Artigo 12.°
Composicao, competéncias e funcionamento
1—A Comissao Externa de Acompanhamento Cientifico é constituida por um investigador
designado por cada uma das areas cientificas do CIEQV, nacional ou estrangeiro, externo

aos Institutos Proponente e participante.

2—Compete a Comissao Externa de Acompanhamento Cientifico analisar o funcionamento

do CIEQV e emitir parecer sobre as atividades cientificas do Centro.
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3—A Comissao Externa de Acompanhamento Cientifico reline, em plenério, pelo menos, uma

vez por ano.

_ CAPITULO IV ,
ORGANIZACAO CIENTIFICO/PEDAGOGICA

) Artigo 13.°
Areas Cientificas e Coordenadores

1—O CIEQV esta organizado em areas cientificas.
2—As éareas cientificas sdo constituidas pelos membros integrados doutorados e

colaboradores que a elas se afiliem.

3—Cada area cientifica designa um coordenador que deve ser membro integrado do CIEQV

e docente ou investigador a tempo integral nas Instituicbes Proponente e Participante.

4—Compete as areas cientificas designar um investigador para a Comissao Externa de

Acompanhamento Cientifico.
5—Compete aos Coordenadores das areas cientificas:
a) Assegurar a coordenacdo cientifica;
b) Assegurar o cumprimento dos critérios de produtividade dos membros;
c) Verificar as condigdes de admissibilidade e permanéncia dos membros;
d) Elaborar e apresentar o plano anual de atividades;
e) Elaborar e apresentar o relatério anual de atividades.
SECCAO|
DOS MEMBROS

Artigo 14.°
Constituicdo e admisséo

1—O CIEQV é constituido por membros integrados doutorados e membros colaboradores.

2—A admissao dos membros é feita mediante deliberacdo do Conselho Cientifico do CIEQV
com base na declaracéo de intencdo do candidato(a) e proposta de qualquer dos membros
integrados doutorados, desde que cumpra as condicbes de elegibilidade estabelecidas no

presente Regulamento.
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Artigo 15.°
Membros Integrados Doutorados

1—Para efeitos do presente Regulamento consideram-se membros integrados aqueles que,

cumulativamente:
a) Possuam o grau de Doutor;
b) Sejam considerados pela FCT como elegiveis para a avaliagdo do CIEQV;

c) Cumpram os critérios de elegibilidade estabelecidos para o efeito no presente

Regulamento;

2—Para efeitos de manutencgéo da condi¢cdo de membro integrado doutorado do CIEQV é
considerada como referéncia a duracdo do ciclo da avaliagdo da FCT ao momento da

verificagdo das condi¢cBes de elegibilidade estabelecidas no presente Regulamento.

Artigo 16.°
Membros Colaboradores

Podem ser membros colaboradores todos os detentores de graus académicos e

individualidades, por deliberacdo favoravel do Conselho Cientifico.

Artigo 17.°
Critérios de Exigibilidade

Para efeitos do presente Regulamento sdo condigcbes necessarias para admissdo e
manutencdo como membro integrado do CIEQV cumprir uma média anual, calculada a cada
dois anos e tendo como referéncia o ciclo de avaliagdo da FCT, de pelo menos dois dos
seguintes critérios (podendo ser duplicado o mesmo critério), aferidos da producgéo cientifica
reportada ao coordenador da area cientifica, considerando-se membros integrados

doutorados aqueles que, cumulativamente, tenham/sejam:

i) Publicado um artigo em revista indexada nas bases de dados de referéncia

regulamentadas pela FCT para a area cientifica do CIEQV;
i)  Publicado um livro numa editora ou equivalente;
i) Publicado um capitulo de livro (livro de editora ou equivalente);
iv) Publicado um artigo em livro de atas de congresso de projecéo internacional;

v) Organizado um evento técnico-cientifico de projegdo internacional;
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vi) Investigador responsavel ou membro participante em um projeto de investigacao

financiado pela FCT ou pelos Programas-Quadro da Unido Europeia;

vii) Coordenador local ou membro participante de um projeto financiado pelos

Programas-Quadro da Uni&o Europeia ou por organismos internacionais;

viii) Realizado um programa de pds-doutoramento.

Artigo 18.°
Direitos e deveres dos membros integrados do CIEQV

Para efeitos do presente Regulamento constituem:

a) Direitos dos membros integrado do CIEQV:

b)

i) Participar nas suas atividades;
i) Usufruir, de forma preferencial, dos recursos afetos a essas atividades.

Deveres dos membros integrados do CIEQV:

i) Contribuir para a realizagédo dos objetivos do CIEQV afetando-lhe, pelo menos, 25%

da sua atividade de investigacao;
ii) Exercer as fungfes para que forem eleitos ou nomeados;

iil) Reportar anualmente a producao cientifica ao coordenador da area cientifica;

iv) Preencher os minimos de produtividade enunciados no artigo anterior;

v) Indicar o CIEQV como afiliacdo em todos os trabalhos realizados que resultem da
sua atividade de investigacéo;

vi) Estar presente nas reunifes dos érgaos do CIEQV para que forem convocados;

vii) Participar nas atividades organizadas pelo CIEQV.

CAPITULO V
DISPOSICOES FINAIS

Artigo 19.°
Duvidas

Todas as duvidas suscitadas na interpretacdo e aplicacdo do Regulamento devem ser

resolvidas pelos Presidentes dos Institutos Cooperantes.

Artigo 20.°
Entrada em Vigor

O presente Regulamento entra em vigor no dia seguinte ao da sua aprovacao por Despacho

Conjunto dos Presidentes da Instituicdo Proponente e Participante.
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Aprovado no Conselho Cientifico de 20 de junho de 2025

A Coordenadora do Centro de Investigacdao em Qualidade de Vida

Assinado por: MARIA REGINA SARDINHEIRO DO
CEU FURTADO FERREIRA
Num. de Identificagdo: 09587287

Professora Doutora Maria Regina Sardinheiro do Céu Furtado Ferreira
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