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RELATORIO DE ATIVIDADES DE 2020

Em conformidade com o estatuido no regulamento do CIEQV, aprovado por Despacho n.2 3424/2020, dos
presidentes dos Institutos Politécnicos de Leiria e de Santarém, publicado no Didrio da Republica, 22 série, n2
55, de 18 de marco de 2020, apresentamos para deliberacdo do Conselho Cientifico, o Relatério de
Atividades de 2020, aprovado pela comissdo coordenadora do CIEQV.

Este relatdrio informa acerca da execugdo e progresso do programa do CIEQV aprovado pelo conselho
cientifico no seu plano de atividades de 2020. O Programa Estratégico do CIEQV aponta 3 fases,
nomeadamente Implementacdo, Desenvolvimento e Expansao, sendo que o Centro ainda se encontra na 12
dessas fases. As atividades de 2020 focaram-se na consolidacdo do Centro, melhorando de forma
significativa os indicadores de producao cientifica.

A estratégia do CIEQV assentou em trés grandes vetores de desenvolvimento, no ambito do centro, que se
insere na area das ciéncias sociais, numa perspetiva multidisciplinar. A Educa¢do como vetor determinante
da nossa atividade, orientando os resultados da investigacdo e do desenvolvimento para a formacdo dos
cidadaos e dos estudantes, docentes e investigadores do ensino superior na drea da Qualidade de Vida. Este
conceito sustenta-se numa orienta¢cdo para uma atividade humana com padrdo de qualidade, onde as
dinamicas organizacionais e o estilo de vida jogam um papel determinante, sustentado pela boa conduta na
atividade fisica e na alimentacdo. Estes dois vetores completam uma triade de desenvolvimento inicial do
CIEQV (Educagdo — Atividade Fisica — Alimentacdo). Durante o ano de 2020, o CIEQV enquadrou a area
cientifica da saude individual e comunitaria, fazendo o pleno do quadro que configura o ambito e a esfera de
intervengdo deste centro. Deste modo, o CIEQV passou a estruturar-se em fung¢do de 4 pilares de expansao,
interagindo e multiplicando as a¢Ges e os projetos de investigacdo e intervencdo na qualidade de vida.

Este relatdério estd apresentado em referéncia a equipa de investigadores, aos eixos estratégicos de
desenvolvimento e a execugao orgamental.
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1. Equipa de Investigadores do CIEQV
O CIEQV apresentou em 2020 (31-12-2020) a seguinte equipa de investigadores, membros integrados:

|Listagem de Membros do CIEQV | Politécnico | Escola | PHD |AREA5

Abel Francisco de Oliveira Santos IPSantarém ESDRM BE19-BD8F-9588  SIM  Dinamicas Organizacionais

Alfredo José Henriques Carvalho da Silva IPSantarém ESDRM 4C10-5C7C-C3F3 SIM  Dindmicas Organizacionais

Ana de Fatima da Costa Pereira IPSetubal ESES 4C1E-4A90-1813 SIM  Atividade Fisica e Estilos de Vida Saudaveis

Anténio Manuel Vitéria Vences de Brito IPSantarém ESDRM 0211-44BB-82BE SIM  Comportamento Motor

Artur José Guerra Amaral IPSantarém ESAS 661B-9E3E-6B50 SIM  Produgdo e Tecnologia Alimentar / Comportamento Alimentar
Carla Maria Chicau Costa Borrego IPSantarém ESDRM 3210-F874-D695 SIM  Atividade Fisica e Estilos de Vida Saudaveis

Carlos Daniel Gomes Mata IPSantarém ESDRM 8719-BA57-1772  NAO Atividade Fisica e Estilos de Vida Saudaveis

Carlos Manuel Marques da Silva IPSantarém ESDRM 7E1D-FD3C-043D  SIM  Atividade Fisica e Estilos de Vida Saudaveis

David Paulo Ramalheira Catela IPSantarém ESDRM 2118-1841-45D3 SIM  Comportamento Motor

Eduardo Filipe Magalhdes Teixeira IPSantarém ESDRM 601D-C9D0-D614 NAO Educagdo e Formagdo

Félix Luis de Lima e Cunha Hopffer Romero IPSantarém ESDRM 6512-5DEC-2217 SIM  Atividade Fisica e Estilos de Vida Saudaveis

Fernando Jorge Lourengo dos Santos IPSetubal ESES DD10-36B5-7F3D  SIM  Educagdo e Formagdo

Filipe Fernandes Rodrigues IPSantarém ESDRM 9B18-7FE1-74AF SIM  Atividade Fisica e Estilos de Vida Saudaveis

Gina Maria Silva Marques IPSantarém ESSS 9B15-A924-077F NAO Salde Individual e Comunitaria

Helena isabel Marques Caseiro IPSantarém ESSS 9E14-8013-C7E4  NAO Saude Individual e Comunitaria

Helena Maria Cordeiro de Sousa Mira IPSantarém ESAS A91E-43E6-90D9 SIM  Produgdo e Tecnologia Alimentar / Comportamento Alimentar
Helena Maria Ferreira Moreno Luis IPSantarém ESES FE1B-828C-2A6D SIM  Educagdo e Formagdo

Jodo Miguel Raimundo Peres Moutdo IPSantarém ESDRM 0916-B45C-5FAC SIM  Atividade Fisica e Estilos de Vida Saudaveis

Jo&o Paulo Reis Gongalves Moreira de Brito IPSantarém ESDRM 3315-6060-AF8C SIM  Atividade Fisica e Estilos de Vida Saudaveis

José de Jesus Fernandes Rodrigues IPSantarém ESDRM C517-5D76-0933 SIM  Educagdo e Formagdo

José Joaquim Penedos da Amendoeira Martins IPSantarém ESSS CE15-0FD4-1203 SIM  Saude Individual e Comunitaria

José Pedro Santos Cadima Amoroso IPLeiria ESECS E21A-EE66-EA87 NAO Educacgdo e Formagao

Julia da Conceigdo Marques do Santos IPSantarém ESSS 9019-FDDC-8396  NAO  SaUlde Individual e Comunitaria

Liliana Ricardo Ramos IPSantarém ESDRM 4D17-C91B-A66E  NAO  Atividade Fisica e Estilos de Vida Saudaveis

Luis Pedro Inacio Coelho IPLeiria ESECS 451B-DD14-0E71  SIM  Comportamento Motor

Maria Adelaide Mota de Oliveira IPSantarém ESAS 31C-1224-026E Sim  Produgdo e Tecnologia Alimentar / Comportamento Alimentar
Maria do Carmo Silva Figueiredo Pereira IPSantarém ESSS 6514-DFCB-13CE SIM  Saude Individual e Comunitaria

Maria Gabriela de Oliveira Lima Basto de Lima IPSantarém ESAS A117-6A3B-3265 SIM  Produgdo e Tecnologia Alimentar / Comportamento Alimentar
Maria Isabel Pinto Simdes Dias IPLeiria ESECS 521C-3569-D044  SIM  Educagdo e Formagdo

Maria Paula de Sousa Ferreira da Silva Marinho Pinto IPSantarém ESAS 011F-62A8-AE04 SIM  Produgdo e Tecnologia Alimentar / Comportamento Alimentar
Maria Regina Sardinheira do Céu Fortunato Ferreira IPSantarém ESSS 9112-9F05-08E0 SIM  Saude Individual e Comunitaria

Maria Teresa Vieira Coelho IPSantarém ESSS BC15-4BD8-B182  SIM  Saude Individual e Comunitaria

Marilia Oliveira Indcio Henriques IPSantarém ESAS E91F-A4F5-387F SIM  Produgdo e Tecnologia Alimentar / Comportamento Alimentar
Mario André da Cunha Espada IPSetubal ESES 9B1E-534A-F8CB SIM  Educagdo e Formagdo

Mario André Rodrigues Ferreira IPSantarém ESDRM 8B1E-BF03-F159 SIM  Comportamento Motor

Mério Jodo Ribeiro da Silva IPSantarém ESSS 6115-2632-EFBE SIM  Salde Individual e Comunitaria

Marisa Sofia Monteiro Correia IPSantarém ESES F319-BEDD-099B  SIM  Educagdo e Formagdo

Marta de Sousa Ribeiro Martins IPSantarém ESDRM 191F-0AE8-B3AC SIM  Atividade Fisica e Estilos de Vida Saudaveis

Marta Maria Gongalves Rosa IPSantarém ESSS 0117-CC79-BACC  SIM  Saude Individual e Comunitéria

Nuno Alexandre Paulo Loureiro IPSantarém ESDRM 3C10-254B-8D16 SIM  Atividade Fisica e Estilos de Vida Saudaveis

Nuno Miguel Pires Alves Amaro IPLeiria ESECS E319-6A71-D3DB  SIM  Educagdo e Formagdo

Paula Lucia da Mata Silvério Ruivo IPSantarém ESAS 5211-EB99-9145 SIM  Produgdo e Tecnologia Alimentar / Comportamento Alimentar
Paulo Reis Branco Pardal IPSantarém ESAS 6916-B65B-9037 SIM  Produgdo e Tecnologia Alimentar / Comportamento Alimentar
Pedro Jorge Richheimer Marta de Sequeira IPSantarém ESDRM FA10-57BB-26B6 SIM  Educagdo e Formagdo

Pedro Nuno de Alexandre Sobreiro IPSantarém ESDRM 621F-4700-E239 SIM  Dinamicas Organizacionais

Rafael Franco Soares Oliveira IPSantarém ESDRM 9C16-7F53-1375 SIM  Atividade Fisica e Estilos de Vida Saudaveis

Raul de Sousa Nogueira Antunes IPLeiria ESECS 8B16-73A3-A66E SIM  Atividade Fisica e Estilos de Vida Saudaveis

Rosa Maria Gomes Marques Santos Coelho IPSantarém ESAS 8A12-6965-4F99 Sim  Produgdo e Tecnologia Alimentar / Comportamento Alimentar
Rui Manuel Neto e Matos IPLeiria ESECS E91C-D6C7-62A5  SIM  Educagdo e Formagdo

Rui Resende ISMAI ISMAI 681E-4514-46C2 SIM  Educagdo e Formagdo

Susana Carla Alves Franco IPSantarém ESDRM 3716-794D-E9E8  SIM  Atividade Fisica e Estilos de Vida Saudaveis

Susana Cristina Henriques Leal IPSantarém ESTGS C11A-1BD1-73C5 SIM  Dindmicas Organizacionais

Susana Mendes Alves IPSantarém ESDRM 9917-969F-356C SIM  Atividade Fisica e Estilos de Vida Saudaveis

Teresa Palmira SimBes Baptista Teixeira de Figueiredo IPSetubal ESES 9114-9D67-165D SIM  Comportamento Motor

Vera Alexandra da Costa Simdes IPSantarém ESDRM 2610-B602-ED5B  SIM  Atividade Fisica e Estilos de Vida Saudéveis

Os 55 membros integrados correspondem a 48 membros com doutoramento e 7 membros em formagao
inscritos em programa de doutoramento. Ficaram registados 84 membros colaboradores. Falta incluir a
proposta de reintegragao de Luis Leitdo, Isabel Vieira, Pedro Silva e Mauro Miguel.

Deste modo, teriamos 10 doutorandos estudantes, cujos orientadores sdo 6 membros integrados, 1 membro
colaborador e 3 externos, cuja listagem se apresenta (doutorando — orientador):

- Carlos Daniel Gomes Mata — Luis carvalhinho (colaborador);

- Liliana Ricardo Ramos — Vera Simoes;

- Eduardo Filipe Magalh3des Teixeira — Carlos Silva;

- José Pedro Santos Cadima Amoroso — (externo);

- Gina Maria Silva Marques — José Amendoeira;

- Helena isabel Marques Caseiro — (externo);

- Julia da Conceig¢do Marques do Santos — (externo);
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- Isabel dos Santos Vieira — Susana Franco;

- Pedro Miguel Teixeira de Jesus Silva — Carla Chicau;

- Mauro da Conceicao Miguel — Nuno Loureiro;

O CIEQV teve 2 membros bolseiros (1 integrado e 1 colaborador) cujos relatérios foram produzidos:
- Filipe Rodrigues (Julho 2020 — 1 ano) — pds-doutoramento — orientador: José Rodrigues;

- Diogo Mendes (Outubro 2020 — 9 meses) — mestrando — orientador: Rui Matos;

O concurso para 1 bolseiro doutorando foi concluido em setembro 2020, mas os candidatos ndo assumiram a
bolsa atribuida. Promoveu-se novo concurso em 2021.

Numero de membros integrados do CIEQV, por escolas e por instituto:

- IPSantarém — 44 (ESAS —9; ESDRM — 23; ESES — 2; ESSS -9; ESTGS - 1);

- IPLeira—11 (ESECSLeiria — 6; ESESetubal — 4; ISMAI - 1).

Numero de membros integrados do CIEQV, por area cientifica:

- AFEVS - 16; CM —5; DO —4; EF -12; PTA/CA-9; SIC-9.

Numero de membros integrados do CIEQV, por género:

- Feminino — 26; Masculino — 29.

2. Eixos Estratégicos de Desenvolvimento
Eixo A — Orientagdo estratégica e estruturagdo do centro

Atividade 1. Definicao do ambito e orientacao estratégica do centro
Acdo a. Clarificar, interna e externamente, a area cientifica do centro nas Ciéncias Sociais — area da
Qualidade de Vida (Outras Ciéncias Sociais)
Indicador i. Produzir um documento conceptual orientador em forma de artigo cientifico
RESULTADO - Publicado o artigo de referéncia conceptual escrito pela equipa coordenadora do CIEQV:
Rodrigues, J., Chicau Borrego, C., Ruivo, P., Sobreiro, P., Catela, D., Amendoeira, J., Matos, R. (2020).
Conceptual Framework for the Research on Quality of Life. Sustainability, 12, 4911.
https://doi.org/10.3390/su12124911
Acdo b. Promover ativamente a interdisciplinaridade das areas do centro
Indicador i. Realizacdo de jornadas cientificas
RESULTADO - Foi realizado o encontro 12 Jornadas Cientificas do CIEQV, no dia 30-06-2020, através da
plataforma zoom, tendo participado mais de 60 investigadores.
Indicador ii. Promover a constituicdo de equipas multidisciplinares
RESULTADO - Foram constituidas salas/grupos de discussdo durante as jornadas que proporcionaram um
desenvolvimento de ideias de cooperagdo e potenciaram projetos de investigagdo multidisciplinar. Na
sequéncia desta atividade consolidaram-se projetos de investigacdo que foram submetidos ao concurso
interno do CIEQV.
Acdo c. Valorizar o conceito estratégico de multidisciplinaridade do centro
Indicador i. Divulgar internamente a producao cientifica
RESULTADO - Foi constituido um mecanismo de divulga¢do de informacdo por email (8 informacbes de
marg¢o a junho) e desenvolvido uma newsletter mensal com registo de ISSN de setembro a dezembro (4
numeros). Foi atualizado o site do CIEQV com referéncia a producdo cientifica dos membros e aos projetos
de investigacdo. Foram realizadas diversas reunides de coordenac¢do (5 comissao coordenadora, 3 conselho
cientifico, diversas reunides de cada area cientifica, diversas reunides de coordenador e subcoordenador)
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Indicador ii. Intervir em representacdo externa com comunicagdo, relevando a
multidisciplinaridade do centro
RESULTADO - Participacdo em diversos eventos cientificos com possibilidade de apresentacdo e exposicdo
do CIEQV. Participagdo no Encontro Ciéncia 2020.

Atividade 2.  Dinamizar a estrutura organizacional com os recursos adequados a missdo do centro
Acdoa. Coordenador e Subcoordenador (José Rodrigues e Rui Matos)
Indicador i. Reunides semanais (online)
RESULTADO - Foram realizadas reunides quinzenais online.
Acdob. Comissdo Coordenadora (José Rodrigues, Carla Borrego, David Catela, Pedro Sobreiro, Rui
Matos, Paula Ruivo, José Amendoeira)
Indicador i. Reunides bimestrais (online)
RESULTADO — Foram realizadas 4 reunides durante o ano (online)
Acdoc. Comissdo Externa de Acompanhamento Cientifico
Indicador i. Uma reunido anual (19 fevereiro 2021)
RESULTADO — Em 2020 ndo foram realizadas reunides da CEAC. Foi realizada um reunido em 21 de janeiro de
2021, visando a preparacdo do congresso do CIEQV e a discussdo de alguns temas relativos ao
desenvolvimento do centro.
Ac¢dod. Comissdo de Etica
Indicador i. Proposta para discussao em conselho cientifico
Indicador ii. Trés reunides por ano (online)
RESULTADO - Foi aprovado na comissdo coordenadora ndo apresentar uma proposta ao conselho cientifico,
uma vez que os institutos (IPS e IPL) tém comissdes de ética para a investigacdo ja instaladas e em
funcionamento.
Acdoe. Servicos administrativos
Indicador i. Técnicos de cada escola que apoiam as candidaturas e o desenvolvimento dos
projetos
Indicador ii. Técnicos de cada instituto que controla a execugdo financeira do centro
RESULTADO — Os 2 institutos (IPS e IPL) tém técnico responsavel pela gestdo do projeto CIEQV, no seio dos
seus servicos centrais, que fazem a ligacdo entre a coordenacdo do CIEQV e a contabilidade e a
administracdo dos institutos. As escolas do IPS (todas) e do IPL (ESECS) tém um técnico da drea da
contabilidade que assegura o despacho dos processos administrativos e contabilisticos relacionados com os
investigadores que dependem dessas unidades organicas. Os investigadores que sdo externos aos dois
institutos relacionam-se com o IPL através da ESECS.

Atividade 3.  Afetacao de recursos humanos

Acdo a. Coordenador, Subcoordenador e Coordenadores de Area Cientifica
RESULTADO — 7 investigadores, professores de carreira dos institutos

Acgdo b. Trés investigadores bolseiros (1 pds-doutoramento; 1 mestrando; 1 doutorando)
RESULTADO — Foram realizados 3 concursos, que originaram a contratacao de 1 bolseiro pos-doutoramento
(Filipe Rodrigues), 1 bolseiro mestrando (Diogo Mendes). No concurso de bolseiro doutorando, o candidato
selecionado ndo aceitou a bolsa, e o 22 candidato também ndo quis aceitar. Foi lancado novo concurso em
2021, tendo sido aceite 1 bolseiro doutorando (Miguel Jacinto).

Acdo c. Dois investigadores contratados (2 candidaturas CEEC)
RESULTADO - Estas candidaturas ndo foram financiadas pela FCT, pelo que ndo houve contratacgdo.

Acdo d. Técnicos administrativos dos institutos

s P POLITECNICO



RESULTADO - Afetacdo de técnicos dos institutos: Dra. Carina Lourengo (IPL); Dra. Silvandina Cordeiro,
substituida pelo Dr. Anténio Moreira (IPS). Afetacdo dos técnicos administrativos das 6 escolas.

Acdoe. Um bolseiro para a realizacdo da comunicacgao interna
RESULTADO — Contratagao de servicos da empresa Cloudbyte, Lda. para divulgacdo da informacdo através do
site das redes sociais.

Eixo B — Promogao institucional do centro de investigacao

Atividade 4. Realizagdo de atividades de Promogao
Acdo a. Participacdo em agdes de divulgacao

Indicador i. Producdo de material de divulgacdo (poster, flyers, banner, stand)

RESULTADO - Foi produzido material de divulgacao digital (logotipo e banner) e de divulgacdo fisica (stand,
bandeiras e roll-ups)

Indicador ii. Participagdo dos investigadores em vinte congressos nacionais e internacionais
RESULTADO — Em virtude das restricGes as deslocacbes devido a pandemia de COVID-19, ndo foram
realizados as participacdes presenciais propostas no plano. No entanto, como alguns congressos foram
realizados online, os membros integrados do CIEQV apresentaram em relatdrio a participagdo em 31
congressos ou seminarios com apresentagdo de 75 comunicagdes ou conferéncias.

Indicador iii. Participagdo em trés feiras e eventos de ciéncia e tecnologia (Encontros Ciéncia —

FCT e outros)
RESULTADO — Em virtude das restricGes as deslocacOes devido a pandemia de COVID-19, foram realizadas
participacdes em 2 eventos.
Acdo b. Participacdo em representac¢do do centro

Indicador i. Participacdo em vinte seminarios, congressos e workshops
RESULTADO — Em virtude das restricdes as deslocacdes devido a pandemia de COVID-19, foram realizadas
somente 3 participagdes em representac¢ao do centro.

Acdo c. Participacdao em reunides

Indicador i. Participagdo em vinte reunides (FCT, IPS e IPL)

RESULTADO — Em virtude das restricGes as deslocacbes devido a pandemia de COVID-19, ndo foram
realizadas reuniGes presenciais. Foram realizadas diversas reuniées online.

Atividade 5.  Divulgagdo digital do centro

Acdoa. Produgdo e manutencdo do website do centro (em portugués e inglés)

RESULTADO — Foi atualizado o site do CIEQV em portugués e inglés, tendo sido decidido posteriormente
manter somente a versdo em inglés. Foi realizado contrato de prestacdo de servico com a empresa
Cloudbyte,Lda..

Acdo b. Produgdo de contelidos e manutengdo das redes sociais do centro (Facebook, Twitter,

Linkedin)
RESULTADO - Foram constituidas paginas nas redes sociais referidas e mantidas com informacdo atualizada.
Foi realizado contrato de prestacdo de servico com a empresa Cloudbyte,Lda..

Acdo c. Producédo e divulgacdo da newsletter do centro (bimestral), com inicio em setembro de 2020
RESULTADO - Foi realizado um sistema de newsletter por correio eletrdnico, numa primeira fase mais
artesanal, e a partir de setembro, produziu-se uma newsletter com registo ISSN e formatagdo digital
profissional. Foi realizado contrato de prestacdo de servico com a empresa Cloudbyte,Lda..
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DESEMPENHO DO SITE — ANO DE 2020

www.cieqv.pt {inciui dados do microsite]

206.970 visitas registadas no site entre 1 de janeiro e 31 de dezembro de 2020, feitas por um total de 21.188 visitantes Gnicos. No ano de 2020

Atividade 6.
Acdo a. Filiacdo em cinco redes internacionais de investigacdo na area da qualidade de vida (uma

verifica-se ainda o trafego no site www.cieqv.pt de 14.830 novos visitantes.

—— Visitors «— New Visits
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VISUALIZACOES DE PAGINAS

331 760 paginas visualizadas no ano de 2020, registando-se
um tempo médio de visualizago de 1 minuto e 8 segundos.

CLOUDBYTE

maio, 2020 julho, 2020

AN

S— .

HITS

737 936 hits registados ao longo do ano.

PRINCIPAIS TAREFAS REALIZADAS EM 2020

Atualizacdo regular de conteddos (tabelas de
publicacdes, calendario de eventos, concursos
em curso, informagdo institucional, etc.);

Partilha regular de contelddos nas redes sociais
Facebook, Twitter e Linkedin;

Alteragdes a diversas paginas e menus do site
(sempre que solicitado), como aconteceu com
as paginas dedicadas & Investigacdo, 4 inclusio
da Estrutura Diretiva, 3 listagem de membros,
etc,

Conclusdo da versdo em Inglés do website:
Concecdo grafica da Mewsletter do CIEQW:
Paginacdo da MNewsletter mensal do CIEQW;

Publicacdo da Mewsletter no site;

por cada area cientifica)

POLITECNICO
ot LEIRIA

Criagdo do microsite congresso.ciequ.pt
(inicialmente em Portugués depois em
Inglés):

Criagdo de formularios para registo e
submissdo de comunicagdes ac Congresso e
respetiva monitorizacdo (inclui envio regular
de listagens atualizadas):

Atualizacdo esporadica dos conteddos do
microsite do congresso.ciequ.pt (p.e: upload
de regulamentos, atualizagdo de prazos,
atualizacdo de programa e lista de oradores

Concecdo dos elementos graficos do |
Congresso Intermacional do CIEQV (poster,
imagens para partilha nos canais digitais,
etc);

Promover a internacionalizagdo do centro

RESULTADO — Embora esteja nos objetivos das areas cientificas, a coordenagao ainda ndo obteve informagao
suficiente para realizar a afiliagdo as redes internacionais. Esperamos que em 2021 seja possivel atingir este
objetivo.

FCT

Fundagio para a Cidncia e a Tecnologia

setembro, 2020 novembro, 2020



Acdo b. Participagdo nos féruns de discussao das cinco redes internacionais
RESULTADO — N&o houve afiliagdo as redes.

Eixo C — Apoiar a produgao de conhecimento e inovagao na area da qualidade de vida

Atividade 7.  Aumentar a qualidade da producao cientifica dos investigadores do centro
Acdo a. Produzir dez projetos de investigacdao com investigadores responsaveis do centro e quarenta
participacdes em projetos de outros investigadores
Indicador i. Promover dez candidaturas a concursos de investigacdao e desenvolvimento, sendo
trés em concursos superiores a duzentos mil euros
RESULTADO - Os membros integrados apresentaram nos seus relatérios os seguintes resultados
relativamente aos projetos de investigacao:
- com financiamento externo: 43 referéncias individuais; 4 projetos em que sdo investigadores responsaveis;
totalizando 28 projetos de investigacdo; total de montante financiado de 19.388.389 euros; somente 23
membros integrados envolvidos nos projetos;
- com financiamento interno: 21 referéncias individuais; 3 projetos em que sdo investigadores responsaveis;
totalizando 6 projetos de investigacao; total de montante financiado de 12.000 euros; somente 19 membros
integrados envolvidos nos projetos;
- sem projetos com financiamento externo — 32 membros integrados
- sem financiamento interno — 36 membros integrados
- sem nenhum projeto — 21 membros integrados
Indicador ii.Realizar duas acdes de formacao e divulgacdo para a producao de candidaturas
RESULTADO -
Acdo b. Publicar a investigacdo dos membros em revistas cientificas de impacto
Indicador i. Publicar artigos em revistas cientificas com cem referéncias de autoria aos
investigadores do centro, repartidos pelos trés tipos de revistas indicadas no
regulamento financeiro do centro
RESULTADO - Os membros integrados apresentaram nos seus relatérios os seguintes resultados
relativamente a publicacdo da investigacao:
- 111 referéncias individuais (62 em artigos e 49 em livros ou capitulos);
- artigos publicados em revistas indexadas JCR: 64 referéncias individuais, total de 35 artigos publicados)
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Numero de artigos publicados por revista

35 Revistas JCR
1 Acta Paulista de Enfermagem
1 Antioxidants
1 Atmosphere
1 Biochemistry
1 Brain Sciences
2 Current Psychology
1 European Journal of Applied Physiology
1 European Journal of Nutrition
1 Frontiersin Psychology
1 Informatics for Health and Social Care
9 International Journal of Environmental Research in Public Health
1 International Journal of Sports Marketing and Sponsorship
1 International Journal of Sustainability in Higher Education
1 Journal of Advanced Nursing
1 Journal of Clinical Medicine
1 Journal of Sport and Health Science
2 Nutrients
1 Physiology & Behavior
1 Psychology of Sport and Exercise
1 Research Quarterly for Exercise and Sport
1 Scandinavian Journal of Medicine and Science in Sports
1 Sleep Medicine
2 Sustainability
1 The International Journal of Human Resource Management

- artigos publicados em revistas indexadas SJR: 30 referéncias individuais, total de 20 artigos publicados)

2 Anales de Psicologia

4 Cuadernos de Psicologia del Deporte

1 European Journal of Translational Myology

1 International Journal of Sport Communication

1 Journal of Human Sport and Exercise

2 Journal of Physical Education and Sport

1 Journal of Sport & Tourism

2 Motricidade

1 Quality & Quantity

1 Revista Brasileira de Cineantropometria & Desempenho Humano
1 Revista Brasileira de Enfermagem

1 Revista Iberoamericana de Diagnodstico e Avaliagdo Psicoldgica
2 Rycide - Revista Internacional de Ciencias del Deporte

- artigos publicados em revistas com outras bases indexadas: 6 referéncias individuais, total de 6 artigos
publicados
- livros publicados: 7 referéncias individuais, total de 5 livros publicados.
- capitulos de livros publicados: 34 referéncias individuais, total de 29 capitulos de livros publicados.
- editor de livros publicados: 8 referéncias individuais, total de 6 livros publicados.
Indicador ii.Realizar uma acdo de formacgdo para a producdo de artigos cientificos
RESULTADO — Nao foi realizada. Embora tenha sido adquirido alguns servigos para apoio a producdo de
artigos cientificos.
Indicador iii. Realizar duas acGes de formacdo para a utilizacdo de métodos de investigacdo e de
pesquisa de informacao
RESULTADO — Nao foram realizadas. Embora tenham sido promovidas e realizadas a¢Ges e conferéncias em
aulas ou seminarios dos cursos de mestrado.
Indicador iv.Realizar uma sessdo de promoc¢do de servicos de tradugao e redagdo de artigos
cientificos
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RESULTADO — Foram contratados diversos servigos de tradugao para a realizagao de artigos cientificos.
Acdo c. Promover a divulgacao cientifica da investigacdo dos membros do centro
Indicador i. Organizar o “12 Congresso Internacional do CIEQV”, nos dias 18 e 19 de fevereiro de
2021, na Escola Superior de Desporto de Rio Maior
RESULTADO - Foi construido um site especifico para o congresso. Foram contratados servicos para a
construcdo do site. Recebemos 130 comunicacdes (orais e posters). A comissdo cientifica apreciou as
comunicac¢Oes. A comissdao organizadora preparou o formato online do congresso. Foi editado o livro de
resumos. Foram realizados com convites para os conferencistas, os convidados e sessdo de abertura. Foi
efetuada uma promocao por via digital através dos emails, newsletter e redes sociais.
Indicador ii. Participacdo dos membros do centro em congressos e semindrios, nacionais e
internacionais, com um indicador de cem participacdes
RESULTADO - Em virtude das restricdes as deslocacdes devido a pandemia de COVID-19, alguns congressos
foram adiados e outros anulados, mas alguns foram realizados online, sendo que os membros integrados do
CIEQV apresentaram em relatério a participacdo em 31 congressos ou seminarios com apresentacao de 75
comunicacdes ou conferéncias, indicador que se aproxima do valor previsto.

Atividade 8. Promover a investigacdao multidisciplinar, interdisciplinar e transdisciplinar
Acdo a. Realizar um concurso interno para financiamento de projetos de investigacdo na drea da
qgualidade de vida que envolvam investigadores de pelo menos trés areas cientificas do
centro
Indicador i. Divulga¢do do regulamento e do edital até 15 de Junho de 2020
Indicador ii. Submissdo de propostas até 30 de julho de 2020
Indicador iii. Selecdo e financiamento de trés projetos com mil euros cada
Indicador iv. Realizacdo da investigacdo até ao final de 2020
RESULTADO - Foi realizado o concurso interno conforme previsto no plano. Obtiveram financiamento os
seguintes projetos: 12 lugar — “Impacto da Pandemia Covid 19 nos Estudantes do Ensino Superior Politécnico
de Santarém e Leiria” - Investigadora Responsdvel: Maria do Carmo Figueiredo; 22 lugar — “Motivational and
emotional patterns in quality of life: the role of structured physical activity” - Investigador Responsavel: Filipe
Rodrigues; 3¢ lugar — “Qualidade de Vida no Trabalho: Validagdo de Escala em Portugal aplicada a Diversos
Sectores de Atividade (QVT_VEP)” - Investigadora Responsdvel: Susana Leal.
Acdo b. Realizar um workshop para envolver os investigadores das diversas areas
Indicador i. Organizagdo das 12 Jornadas Cientificas do CIEQV, no dia 30 de junho de 2020, na
Escola Superior Agraria de Santarém
RESULTADO - Foi realizado o encontro 12 Jornadas Cientificas do CIEQV, no dia 30-06-2020, através da
plataforma zoom (devido a pandemia COVID-19), tendo participado mais de 60 investigadores.

Eixo D — Contribuir para a utilizacao de equipamentos adequados e instalagbes apetrechadas ao servigo da
investigacdo e da inovagao

Atividade 9. Equipamentos
Acdo a. Estabelecer uma politica de aquisicdo de equipamentos por areas cientificas e no ciclo de
financiamento, promovendo a sua aquisicdo considerando o prazo de amortizagdo e o
resultado na producdo cientifica
Indicador i. Elaborar documento normativo
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RESULTADO — Nao foi possivel construir um documento normativo, embora tenha sido consideradas as
necessidades das diversas areas cientificas nas propostas de aquisicdo de equipamento afiliados aos projetos
em curso ou em desenvolvimento.

Indicador ii. Aquisicao de equipamento, bens e servigos necessdrios a produgao cientifica
RESULTADO — Foram adquiridos diversos equipamentos. Principalmente computadores portateis em virtude
das necessidades de trabalho dos investigadores. Havera necessidade de alterar o valor orcamentado para os
equipamentos devido a continuagdo do trabalho a distancia e online para aquisicdo de mais computadores e
periféricos.

Acdo b. Proceder ao inventario dos equipamentos adquiridos com o financiamento do centro

Indicador i. Elaborar e divulgar internamente uma base de dados com a informacdo
RESULTADO — Os equipamentos estdao inventariados nas escolas onde os investigadores estdo afiliados. A
construgao da base de dados implica visitas as escolas e verificagao fisica dos equipamentos, pelo que nao foi
realizada esta ac¢do.

Acdoc. Desenvolver mecanismos de colaboragdo para a partilha de equipamentos

Indicador i. Elaborar documento normativo
RESULTADO - Nao foi possivel construir um documento normativo, embora tenha sido consideradas as
necessidades das diversas areas cientificas.

Acdo d. Realizar duas acoes de formacdo para a utilizacdo de equipamentos
RESULTADO — Foram diversas realizadas ac6es de formacdo pontuais, informais e em pequenos grupos, nos
diversos espacos laboratoriais existentes nas escolas.

Atividade 10. Instala¢Oes
Acdo a. Constituir a sede do centro na Escola Superior de Desporto de Rio Maior
RESULTADO — N3o foi formalizada a proposta ao diretor da escola, devido ao contexto de confinamento e
pandemia do COVID-19.
Agdo b. Divulgar e promover a partilha dos espagos laboratoriais existentes nas escolas
RESULTADO - Nao foi realizada devido ao contexto de confinamento e pandemia do COVID-19.
Acdo c. Realizar uma visita guiada a cada laboratdrio existente nas escolas
RESULTADO - Nao foi realizada devido ao contexto de confinamento e pandemia do COVID-19.

3. Execug¢ao orcamental de 2020

Saldo
Orgamento Orgamento Execucdo Execugdo UIDP/04748/2 Saldo Taxa Exec

Orgamento UIDP/04748/2020 UIDB/04748/2020 UIDP/04748/202 UIDB/04748/2020 Execugdo 2020 020 UIDB/04748 Saldo 2020 2020
IPSantarem 2020 2020 Total Programatico Base OProgramdtico Base Total Programatico /2020Base Total Total
Recursos Humanos 18000 0 18000 0 9226,67 9226,67 0 8773,33 8773,33 51%
MissGes 17000 2750 14250 0 1707 1707 2750 12543 15293 10%
Aquisi¢do de bens e servigos 17000 2000 15000 90,12 11422,79 11512,91 1909,88 3577,21 5487,09 68%
Registo de patentes 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Adaptagdo de edificios e instalagdes 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Gastos gerais 13062,5 0 13062,5 0 13062,5 13062,5 0 0 0 100%
Subcontratagdo 0 0 [o] 0 0 0 0 0 0
Demonstragdo, Promogdo e Divulgagdo 2000 0 2000 0 7063,36 7063,36 0 -5063,36 -5063,36 353%
TOTAL DESPESAS CORRENTES 67062,5 4750 62312,5 90,12 42482,32 5572,46 465988 9830,18  24490,06  63%
Equipamento 3000 0 3000 0 8605,61 8605,61 0 -5605,61 -5605,61 287%
TOTAL 70062,5 4750 65312,5 90,12 51087,93 51178,05 4659,88 14224,57 18884,45 73%

IPSontarém

i POLITECNICO

10



Orgamento Execugdo Saldo

UIDP/04748/2 Orgcamento  UIDP/04748/20 Execugdo UIDP/04748/2 Saldo

Orgamento 020 UIDB/04748/2 20 UIDB/04748/2 Execugdo 020 UIDB/04748/20 Saldo 2020  Taxa Exec
IPLeiria 2020 2020 Total Programdtico 020 Base Programatico 020 Base 2020 Total  Programatico 20 Base Total 2020 Total
Recursos Humanos 12000 12000 0 3000 0 3000 9000 0 9000 25%
Missoes 7000 0 7000 0 0 0 0 7000 7000 0%
Aquisi¢do de bens e servigos 8075 0 8075 0 1057,7 1057,7 0 7017,3 7017,3 13%
Registo de patentes 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Adaptacdo de edificios e instalages 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Gastos gerais 4687,5 0 4687,5 0 4687,5 4687,5 0 0 0 100%
Subcontratagdo 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Demonstragdo, Promogdo e Divulgagcdo 700 0 700 0 5299,42 5299,42 0 -4599,42 -4599,42 757%
TOTAL DESPESAS CORRENTES 32462,5 12000 20462,5 3000 11044,62 "14044,62  "9000 "9417,88 "18417,88 43%
Equipamento 2975 0 2975 0 1555,9 1555,9 0 1419,1 1419,1 52%
TOTAL 35437,5 12000 23437,5 3000 12600,52 15600,52 9000 10836,98 19836,98 44%

Rio Maior, 29 de marco de 2021

Coordenador do CIEQV
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