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PREFACIO
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Escrever sobre felicidade é, por si s6, um desafio poético!

E com grande prazer que apresento a obra “Felicidade. Da consciéncia
a heterogeneidade”, de José Rodrigues, um livro de poemas que se desdobra
em reflexdes profundas sobre a vida, a felicidade e a natureza humana. Este li-
vro, escrito entre 2014 e 2018, é mais do que uma simples colegao de poemas;
é um testemunho da evolu¢ao emocional e intelectual do autor ao longo de
quatro anos marcados por diversas experiéncias e reflexdes.

José Rodrigues, um roméntico e um observador sensivel do mundo ao
seu redor, convida-nos a uma viagem poética que transcende o tempo e o es-
pago. Os seus versos levam-nos a contemplar a beleza das pequenas coisas, o
mar tranquilo, a delicadeza de uma rosa, e a profundidade das relagoes huma-
nas. O autor faz-nos perceber a importancia de valorizarmos os nossos pais, a
simplicidade da vida e a esséncia das nossas emogoes mais sinceras.

A tulipa negra, flor que simboliza elegéincia, serve como metafora cen-
tral neste livro e reflete a sensibilidade e a elegincia da obra poética de José
Rodrigues.

Este livro destaca-se também pela diversidade de vozes e perspetivas
trazidas pelos heterénimos do autor: Milo Angera e Alberto Fresco. Cada um
deles contribui com uma visao Gnica e complementa a narrativa poética de
José Rodrigues. Milo Angera, com sua consciéncia andrégena, provoca-nos a
explorar os limites da sexualidade e da paixdo, enquanto Alberto Fresco, com
sua visdo politica acutilante, desafia-nos a refletir sobre as injustigas sociais e
a lutar por um mundo mais justo e equitativo.

A estrutura da obra reflete uma organizagio cuidadosa, onde cada poe-
ma ¢é um fragmento de um todo maior, que evidencia e compde a visao do



autor sobre a felicidade e a complexidade da vida. Desde a “Ode aos pais” ao
“Extase”, somos levados a uma jornada de autoconhecimento e emogao, que
nos convida a refletir sobre as nossas proprias vidas e a procura incessante

pela felicidade.

“Felicidade. Da consciéncia a heterogeneidade” é uma celebragao da
vida em todas as suas formas. E um convite para abragarmos a diversidade
de nossas experiéncias e emogdes, para reconhecermos as limita¢oes e os
desafios que enfrentamos, e para encontrarmos beleza e significado em cada
momento. Através da sensibilidade e elegincia da sua poesia, José Rodrigues
mostra-nos que a felicidade nao é um destino, mas um percurso constante de
autoconhecimento e crescimento.

Espero que esta obra toque cada leitor da mesma maneira profunda e
significativa que me tocou, e que a poesia de José Rodrigues, juntamente com
as contribui¢oes de Milo Angera e Alberto Fresco, inspire todos a encontrar e
a celebrar a felicidade nas suas vidas didrias.

Que cada leitor possa encontrar neste livro um pouco da sua prépria
procura pela felicidade e que as palavras aqui escritas possam servir de guia
e inspiragao nos momentos de reflexdao e contemplagao. Que estas paginas
ndo apenas despertem a apreciagdo pela beleza da poesia, mas também in-
centivem cada um a explorar sua propria criatividade, a produzir as suas pro-
prias obras e desenvolver autoconhecimento. Pois, ao nos dedicarmos a arte
e a reflexdo, ndo s6 compreendemos melhor a nossa felicidade, mas também
contribuimos para a construgiao de um mundo mais consciente e sensivel.

Boa leitura!

Regina Ferreira

(Coordenadora do CIEQV)
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A qualidade de vida interpreta-se pela sensagao de satisfagao com a vida
e com a perce¢ao de bem-estar no quotidiano das pessoas. A relagao entre a
qualidade de vida e a felicidade é determinante para o sucesso da produgao de
conhecimento. E neste construto que se enquadra a publicagio que apresen-
tamos, num formato de exploragdo poética, desenvolvendo uma abordagem
reflexiva e interpretativa da realidade e dos seus eventos fundamentais.

Este é um livro sobre a felicidade, ou melhor um capitulo organizado, na
sequéncia do tempo proximo. A felicidade como determinante e constituinte
da dialética dos seres humanos, também aporta ao autor a sensibilidade para
a criatividade poética. Da consciéncia das limitagoes que temos, dos contex-
tos em que vivemos, das diferencas entre os percursos e expetativas, construi-
mos um ambiente de heterogeneidade sustentada na diversidade dos nossos
heterénimos.

A tulipa negra é uma flor que simboliza elegincia. O seu significado esta
associado a uma lenda, onde se refere que nascia uma tulipa negra em cada lo-
cal onde caia uma lagrima. A obra poética que se apresenta tem o seu suporte
no desenvolvimento regular da fluéncia do autor e dos seus heterénimos. A
sensibilidade e elegéncia da Tulipa sustentam a criatividade e a exposigao das
emogoes que vao sendo desvendadas ao longo do tempo e no decurso da obra.

O blog “Tulipas Negras” (https://tulipasnegras.wordpress.com/) é da
autoria de José Rodrigues e seus heterénimos, Milo Angera e Alberto Fresco.
José Rodrigues, autor principal, romantico, bucélico, cidadao do mundo, pu-
blica poemas de diferentes orientagdes e teméticas, produgao de cardter ge-
neralista. Milo Angera, autor(a) heterénimo, consciéncia andrégena, publica
poemas de orienta¢ao provocadora, social e sexual. Alberto Fresco, autor he-
terénimo, consciéncia politica, publica poemas de orientagao social, politica
e medidtica.



O autor desdobra-se nos seus heterénimos para promover as suas men-
sagens. A complexidade da vida permite-nos facilmente percecionar que os
temas desenvolvidos necessitam de uma abordagem diferenciadora e intensa
de quem veste a pele do personagem. Sao os autores heterénimos que dao a
face e defendem o seu quadro ideoldgico especifico, transmitindo a necessi-
dade de diferenciagio das personalidades do autor. E seguramente um modo
de vida complexo aquele que o autor nos apresenta neste ensaio poético.
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JOSE RODRIGUES
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O principal autor e heterénimo, onde todas as personalidades nasceram
e se desenvolveram. E romantico por natureza, valorizando as emogdes. Pro-
jeta-se com frases de sentido complexo e indireto, tentando expor uma visao
do mundo e de si.

O mar, as plantas, as flores, a terra, sao temas que explora numa dimen-
sao bucolica e enérgica remetendo as sensagdes para o plano das evidéncias.
Clarifica o seu envolvimento com expressoes inacabadas, deixando ao leitor
as conclusdes dos espagos que partilha.

Na familia, nos pais, nos filhos, revé-se com a frontalidade e com a
paixao deste tipo de amor. Mas, também sdo temas da sua poesia, o mar, as
nuvens, o campo, as flores. Esta abordagem bucélica e ecoldgica identifica-o
como um amante da natureza, como local de reflexdo introspetiva, para uma
melhor compreensao de si mesmo.
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Ode aos pais

(num tempo de absolutas prioridades e
consequentes absorvéncias, quanto
nos esquecemos do amor aos nossos

pais, do valor que representam)

Por um fio de linho,
desenvolve a vida

e o caminho, que seguimos...
A lembranca do tempo futuro,
revela-se num alento,

numa alegria,

derrubando o muro

que nos afasta da felicidade,
dos amigos e da familia.

Amor de filho, se torna fugaz,

quase ausente, independente,

ocupa a nossa vida corredora

sem observar a vontade de felicidade
dos nossos pais, dos nossos filhos

de nés mesmos...

O sabor das palavras nao nos deixa amargo,
ao invés, adoga-nos o gosto

que nos é imposto, que nos absorve,

dos nossos atos

POr amor aos NOssos pais.

José Rodrigues
25-8-2014
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Mar tranquilo

(no terminal do estio, o mar agitado
carrega as emogoes que percorreram
este intervalo de vida)

Mar que nos absorve,

na imensidao do seu azul,

que nos leva ao infinito pela certeza da vida.
As ondas de espuma e verde,

o sal que ressalta da areia,

quente e sentida, da vida, da nossa realizagao.
Quanto o mar nos afasta.

Quanto o mar nos arrasta.

A sensagao de alegria e de satisfagao,
louva a nossa paixao.

As musas em éxtase,

se penteiam com a espuma das ondas.
O mar da minha paixao!

Que tranquila é a tua missdo.

Quem te procura e te reconhece,
vive a intensidade que acontece,
nos ressaltos das curvas da dgua.
Que nos assalta no estado da alma.
O mar que tranquilo estds!

O meu mar revolto, de energia,
carrega a sabedoria da vida inteira.
O mar tranquilo!
José Rodrigues
01-09-2014
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Uma Rosa

(é quando nos sentimos solidérios e
amigos com o mundo, que as flores
surgem refletindo o nosso estado de
espirito, nada é tao bonito como uma
rosa vermelha)

Se uma rosa faz toda a diferenga,
como pode uma flor desta natureza,
tao simples e delicada

transmitir tamanha paix3o,

com a imensa clareza,

dos espiritos mais esclarecidos.

Flor vermelha

de impulso, grande

no deslumbramento.
Acontecimento

e certeza de amor sublime,
quanto os reprime,
quanto os aproxima.
Rosa, flor, carinho....
Serena paixao!

Se o sentimento mobiliza,
simboliza

alegria e satisfacao.

Tao importante,

Tao solidario...

Uma rosa vermelha.
Belo amor!
José Rodrigues
09-09-2014
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Oracao a Vida

(0 nosso pensamento estd com todos
os que partiram desta vida e que nos
deixaram a emocio... )

Efémera é avida,

leva-te pelo caminho do desejo.
Que poder, que ambicao...

Reduz a vida, ao que almejas ser,
a0 mais intimo sentido, por paixao.

Quanto sofres pela procura,
que expetativas desenvolves...
...e afinal a vida tao depressa se esvai!

Sai de ti e segue com brandura,
um percurso que temes...
... e afinal esse caminho se esfuma!

Quando refletimos na nossa estrada,

vemos o mapa e os trilhos,

vemos os homens e as mulheres,

vemos as casas e as paisagens.

A vida transforma-se nos trajetos, nas viagens.

E no final, que sentimento...

que tristeza...

mas valeu o caminho, o esforco.

Foi o que descobriste que te alimentou.

Sabe bem pensar que viveste
)
que chorastes,
que vibraste...
Sabe bem pensar que te emocionaste...

Viver a morte é celebrar a vida...
- Viva!
José Rodrigues
22-09-2014
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O Tempo da Nuvem

(nesta época dificil, de esforgos tamanhos e de grandes
expetativas, a desilusdo, o desencanto e o desapontamento

contaminam um futuro de esperanga)

Nio olhes o sol..., antes sente o seu calor.
O sol raiando, brilhando e aquecendo

anossa alma, o espirito da alegria e da felicidade.

Mas agora é tempo da nuvem.
Olha....

Olha a nuvem fria,

carregada e escura na nossa chama;

o sinistro vento assusta.

O tempo ¢ imagem da vida,

dos desapontamentos, das tempestades.
O tempo convida a alegoria,

nos campos e nas cidades,

nas a¢des de homens e mulheres.

Olhaosol....
que nao vemos,
que se esconde,

que se transforma.

Olha a nuvem...
que nos assombra,
que nos intimida,

que nos assusta.
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Pode o poeta mudar o tempo?

Pode certamente,

mas o tempo nao muda o sentimento.
E a nuvem percorre todo o espago,
encobrindo o sol raiado,

do nosso contentamento.

Porque ndo muda o poeta, o tempo?

A nuvem coloca-se entre o sol e 0 homem.

A nuvem desloca o sentido do encantamento.

Olhai!.... Que o sol se vail... Olhail...

17

José Rodrigues
25-10-2014



(...0s frutos da nossa vida sio todo os filhos, nascidos ou

criados, que vivem com a nossa felicidade; saudades...)

Frutos da 4rvore.
Frutos da vida,

da saudade sentida.

Na seiva do nosso sangue,
qual fonte de ternura,
estd a minha alegria,
garantida pela presenga.
No sentimento...

Na satisfacio...

Filhos de uma paixao,
quanto basta a criagao,
da vida,

na arvore refletida.

Flores que nascem.
Frutos que crescem

nos ramos das emogoes,
nas paixoes,

em todo o lugar

do mundo.

Frutos da Vida

E enfim quanto basta para nos sentirmos tteis!

Sao do nosso sangue.
Sao da nossa vida.

Sao do nosso dia.
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Os filhos da nossa paixao
sdo o fruto, os ramos,

da nossa érvore.

Que nos transforma

e eleva ao sentido do infinito.

Quanto vale uma existéncia
na roda dos destinos?
Quanto vale a condescendéncia

dos erros permitidos?

Abraco os frutos.
Que sabor aliciante e imenso.
Que ternura neste sentimento

de amor correspondido.

E deles a vida e o futuro....

Pelo amor sentido!

José Rodrigues
03-11-2014



Sentir

(...quando nos recordamos das emogées, dos encontros e

desencontros, dos sentimentos que nos envolvem, saudade... )

Sentir o vento, na face.
Sentir a vontade, de fazer.
Sentir a saudade, de ter.

Sentir... quanto é preciso ser!

Flor do campo, cheiro intenso,
que nos recorda,
o que dangamos no sabor da brisa,

qual pedra preciosa...

Da emogao, resta a recordacio.
A sensacio do deslumbramento,
que no acode na solidao

do sentimento.

Fragincias da memoria,
das presengas,
na proximidade,

em sintonia de alegria.

Lembrangas de tempo,
que nos envolve,
quando tento...

E nos revolve

nesse momento.
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Saudade, .

da cumplicidade,

com que trazemos nos nossos dias,
como bolsas de tranquilidade,

que saudade...

Relembro o gato no parapeito,
recordo os caminhos na estrada.
Sensacdo.... que falta,

nos queridos entes,

que os preenchem,

nos envolvem.

Sempre no horizonte,
dalembranca

e da recordacao.

Na saudade da emocao,

na rota do esquecimento.

Mas sempre na flor do sentimento.
Saudade....

21

José Rodrigues
30-11-2014



Ritmo da Mudanca

(...nem sempre reina o equil{brio; nem sempre conseguimos

)

satisfazer a necessidade de conhecimento e de paixao; ..

Material,
substantivo,

um mundo em mudanga...

Luz e vento na face,

numa cavalgada pela praia.
Ondas que nos fustigam.
O sal na pele.

O sentimento de partilha,
das conquistas, dos sobressaltos,
na vida que nio existe...

S6 sonhamos pelo amanhecer!

Revolver das nuvens,

numa batida tempestuosa.

E a areia que nos foge entre os dedos!
E todo o mundo para descobrirmos!

E um tempo que nunca satisfaz!

Procuramos um equilibrio,
que nao temos...

que nao somos...

- Que espanto! ...

De tamanho encanto.

Oh! Bela fantasia.

22

Um mundo em mudanga,
qual crianca num balougo,
seguindo o horizonte,

entre o melhor e o pior.

Que balanco tem esta danca.

Uma vida em corrida...

Imagens simples...

Tanto para fazer.

Tanto para viver....

23

José Rodrigues
03-05-2015



Anjo da Guarda

(...um rio corre, o sol brilha intenso, uma paisagem bucdlica, na

Onde estés?...

Es a minha protegao!

A defesa contra todos os males....
O repouso do guerreiro...
Ondes estés?...

Meu anjo da guarda!!!

Suave o teu encanto,
serpenteia no teu descanso.
Se fosse humano

seria belo o meu anjo,

que encanto...

Desenho o teu contorno,
na minha alma,

fatigada,

ferida,

indefesa...

Vou ao teu encontro,
procuro-te,
enleio-me.

Onde estés?...

Meu anjo da guarda!!!

24

terra do poeta luso, simbdlico ...)

As tuas asas sao alvas

doces que florescem num jardim.

Numa brancura,
afrescura,

do teu colo,

que fartura,

do meu consolo.

Meu anjo.

Minha guarda!...

A protegao que merecemos,
éigual ao cuidado que sentimos.

Meu anjo da guarda!!!

25

José Rodrigues
03-07-2015



Energicamente

(...desenvolver capacidades, treinar solugées, esforgar na

performance, ...

..tudo nos mobiliza para feitos extraordinarios...)

Tanta energia,
esforgo gigantesco.
Essa 4gua escorria,
pelas alvas fontes,

na espuma das ondas.
Monstro dantesco,

uma titdnica alegoria.

Moinho zumbido
da-nos a tua luz,

essa forca enorme.
Energia disforme.

Zumbe, truz, truz.

Tanta for¢a corporal.
Tanto amor animal.
Energia biolégica,
zoologica,

monstrolégica.

Como guardamos
essa energia,

do mar, do ar, do homem?
Como zarpamos

pelo mundo fora,

sem for¢a, sem troga?

26

Rios das correntes,
de dguas revoltas,
e vezes repetidas.
Diferentes,
Imersas,

na energia

do nosso corpo.

Seduzimos a esperanga.
Usamos a nossa forga,
tamanha.

Envolvemos tudo e todos,
nestas ondas de esfor¢os,

suados e amados.

Onde vai o0 moinho,
D. Quixote?

Onde estd 0o meu
anjo da guarda?

Tanta energia....

27

José Rodrigues
21-10-2015



Auséncia

(...navida e na morte vale sempre mais o que sentimos, o

Imensidao.
Recupera a energia.
Estruturagao,
resolve a vida

e a morte.

Falta o tempo.

Renova o nascimento,

frases soltas com lembrancgas,
com presengas.

Este é um momento...

Os nossos tempos!

Quanto falta?
Quanto tempo?
Que vida temos...

Que pessoa somos...

A solidez da forga,
avontade e a certeza,
tudo se relativiza.
Escraviza.

No sentido sem razao,

da morte.
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que nos emociona... )

Tudo recomeca.
Mais vivido,
mais sentido...
Na auséncia,

de quem falta para nds.

Sao poucas as palavras.
Uma expressao sofrida.
Da imensidio,

davida...

Da morte!

Seja onde e o que for,
bem hajas!

Por tudo o que vivemos.

Por amor.

Nesta ode ao pai ausente,

sempre presente...

(em memdria do pai)

29

José Rodrigues

22-12-2016



Ainda Pai

(...os filhos fazem-nos lembrar que também somos filhos; bom

Ainda agora estou...
a pensar no pai,
porque hoje ¢ o dia.
E dia do Pai...

Eu sei que sou

filho e pai.

Saber que temos
tudo em comum
eem falta...

Parabéns, Pai,

hoje é teu dia,
sempre serd.

Que temos presente.
Que temos ausente.
Pai,

como estds?

Hoje, estd bom tempo!
Lembro o sentimento.
Tal pai, tal filho,

entre nuvens

de lembrangas

e poeira do caminho,
segue a vida,

segue o destino.
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dia Pai, onde quer que estejas!....)

Grande e fiel,
sempre recordo
com ternura.
Da auséncia,
qual pedago
que nos falta
naalma....

Viajamos

pelos caminhos da vida,
por estradas e terras
doalém...

e da nossa memoria.
belas paisagens....

Hoje,

os meus filhos
disseram bom dia pai.
Bom dia, Pai!

E o teu dia!
Omeueoteu....
Sempre te recordo...
Também serd o deles.
Mas hoje é o dia,

o dia do meu pai.
Bem hajas!

Até um dia!

31

José Rodrigues
19-03-2017



Ciclo Natural

(...na dialética da vida, por vezes consideramos finais as
paragens do nosso percurso, quem sempre se renova e nos
desafia a continuar a procura da felicidade...)

Tudo se movimenta na natureza,
os animais, a flora, que beleza.

O pequeno botao

floresce

quando amanhece...

Os seres nascem e crescem,
nunca desaparecem.

Naio acabam,

mudam...

Ao olharmos o mundo
natural,

afinal,

que vemos?

O movimento,

o crescimento,

a certeza de que tudo muda...

Sdo as plantas que crescem

e nos confundem

a paisagem dos nossos sonhos.
Os animais que evoluem

nos caminhos,

da sua sobrevivéncia.
Também da nossa ... talvez!
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E como sempre,

de repente,

a enorme surpresa

de espanto

tamanho,

a paisagem do mundo lindo.
Das plantas e animais

que jamais

imaginais...

de tao belo... e singelo.

Tudo muda e evolui

na natureza.

O rio conflui

com um rio,

aumentando esse rio

que sempre evolui

com ainda mais outro rio....

Nada acaba...tudo muda.

E quando julgamos concluida,
a natureza nos elucida

que nada termina.

Tudo se modifica.

Como nds, animais,
crescemos

sempre

tanto e tanto mais.
Quanto pensamos,
nos conhecimentos
e nos sentimentos
que partilhamos.

Bem-haja a Natureza!!!

33

José Rodrigues
22-05-2017



ALBERTO FRESCO
< - >

Alberto Fresco é um autor heterénimo que reflete uma personalidade
de ativista, mobilizado para os problemas da sociedade.

Revela uma consciéncia politica acutilante e critica, fazendo uso da poe-
sia para publicar a sua mensagem e as suas interrogagdes sobre o sentido da
humanidade.

E um autor preocupado com a violéncia, com a guerra, com os desfavo-
recidos. Evidencia uma orientagao social voluntdria para apoio dos seres hu-
manos em dificuldades. Propoe-se combater as injustigas e pugnar por uma
sociedade mais justa e equitativa.

Surge como um instrumento mediatico e politico para valorizagdo da
democracia e da liberdade, denunciando as atrocidades e os autoritarismos.
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Um Dia pela Manha

(...um dia olhamos e vemos um mundo diferente; temos

esperanga no amanhecer dos homens; como eu gosto da paz

O amanhecer traz a esperanga,
quando os homens querem ser....
O abrago do sol,

ou da chuva delicada,

numa vidraga qualquer.

Amanhece, como quem nasce agora,
numa paixao enorme de vida.

Serd uma alegria e tristeza,

que nos leva na onda,

no navio beleza,

na caricia da espuma,

um cheiro de bruma.

Quando nasce o dia,
nasce a vida, que salta...
como uma gaivota,

que esvoaga, peralta.

Fazemos nossos os pensamentos,
os desejos e os sentimentos.
Queremos que o mundo mude,
que a vida siga outro rumo.
Quando amanhece,

somos nds e os outros,

somos fé e alegria.

Quando amanhece, permanece.
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damanha...)

Espero que amanhega,
para mim,

para ti,

e para todos ...

Por um dia melhor,
bom e feliz.

Que bom é amanhecer!!!
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Alberto Fresco
17-01-2015



Opera

(Momento teatral numa sinfonia impar, recheada de histéria e emogao!)

Canta alto o teu enlevo,
qual soprano em 6pera.
Sopra com altivez.
Estilhaca o sentimento.
Sempre, mais uma vez...
€ mais uma vez....

O enleio dos sentidos,
procura a tua alvura,
nas luzes do teatro,

davida
sentida.

A candura das 4rias,
dos textos e emogdes,
no eco da sinfonia.
Que acompanbha...

em sintonia,

em dé ousol, ...

em notas e harmonia!!

Irradia uma durea
de alegria,

de felicidade,

num contraste

de maldade,

no enredo cantado.
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Para sempre...

A peca no espago,
no abraco

dos amantes.

Sempre, mais uma vez...

€ mais uma vez...

No eterno balan¢o

da épera da nossa vida.
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Alberto Fresco
18-09-2015



Natal em Paris - zee...unn...

(...quando o mundo se revolta e os homens se matam; quando

o Natal ¢ assim mesmo; quando o homem se ilumina ...)

Encantamento do bem,
mobiliza a nossa energia
para realizagdes mundanas...

Busca no interior da tua esséncia,
a eloquéncia,
arazdo da paixao, da emogio.

Sentimento puro

de amor pelo préximo.

Uma confluéncia de sentidos,
qual mar que se derrama

nos tinidos

dos sinos da catedral

da vida.

Equilibro do nosso ser
perante a enormidade

das acoes, do ter.

Sempre a mesma fatalidade.

Mundo este de Paris,

do Natal dos homens,

da maldade que nos circunda,
das bombas que nos sacodem,
das palavras que ditas

e que matam, ferem, mutilam.
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No calor da nossa vida,
sentir e ser sentido,

faz a diferenca,

faz tudo...

faz tu...

Um café Panis,
que nos lembra
a paz, a paixao, a emogao.

Nosso mundo é este.

Que se manifeste.

Que se solte e se transforme,
o homem

da nossa esséncia.

Num equilibro sentido.
Num gesto permitido

de comunhio,

de paixao.

De novo em Paris.

De novo no Natal.

Um mundo cheio de luz,
para sempre.
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Alberto Fresco
24-12-2015



Ciclo Infernal

(...quando a guerra e a morte so procuradas para justificar a

Tec, Tec, Tec,
Prom, Prom, Prom,
Na mente humana,
desengana

a tecnologia,

da arrogincia,

da escravidao.

Tao, Tao, Tao,

Tec, Tec, Tec.

A histéria da guerra,

da morte sangrenta.
Porque sou maior...

Afinal, sou apenas menor...
Que pena!

Que cena!

As armas assinaladas,
qual ponteiro ameagador,
na guerra das palavras.
Ha guerra nos homens.

E mau, muito mau!

Pau, Pau, Pau,

Tec, Tec, Tec.
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acio do homem...vergonha.... )

Que querem os homens?
Mais poder, mais....
Que fazem os homens?
Matam e morrem,

em honra a nada,

ao orgulho besta,

da morte,

da guerra.

Pum, Trum, Pum,
Kim, Pim, Jong,

Xao, Tao, Zao.

Que estupidez...

Que desperdicio...

Que falta de inteligéncia...
- Abaixo a guerra!

- Abaixo! Abaixo!

Que vivam os homens,
num tempo de paz.
Sempre serd melhor...
Assim... Tlim, Tlim!
Paz, Z4s, Paz.

Que se veja a luz da esperanga
Aluz davida....
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Cuidadores de Cemitérios

(...de novo, a insanidade do poder; da minha forga, maior que a

tua...; do racismo intelectual; da economia da guerra!...)

Tlustres pensadores...

ou nao, politicos,

talvez...

Quem os fez?

Qual a sua determina¢io?
Que cor e ideja representam?

Sao meros curadores,
observadores e ganhadores.
Compram o mercado, da agao,
da transformacao

de paz em guerra,

de harmonia em conflito.

Os cidaddos consumidores,
ilustradores de “gostos”
nas redes sociais e animais.
Estes sao a massa

que serve de ameaga,

que se produz e projeta
para as guerras oficiais.

E o autor que vive aflito,
na sua cria¢ao, na sua arte.
E nao tem tempo, jamais
conseguird o seu destino.
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Quem vai a guerra....

....s30 os “drones” e os “phones”,
os media e as redes...

que se espalham,

no controlo da informagio,

da acio,

da emocao,

da tensao,

da guerra....

Levantando bem alto

avoz do poder,

da retaliacao, da vinganga,

do olho por olho....

Quanto basta para ser inimigo?
E amigo? Um “like” ....

E muito mais,

E muito forte,

E solidario e sensivel....

- Nao vds a guerra!....

Um dia o mundo acorda

com o sabor acre do acidente,
eminente, inconsequente...
Da estupidez do poder,

da forga bruta,

da nossa insanidade.

Viva o nosso grande lider!
Amen!

Que lindo roseiral,

dos campandrios,

dos refratarios,

dos soldados e dos desertores.

Dos homens e das mulheres,

e também das criangas do nosso futuro.

Bem hajam os cuidadores do nosso cemitério!
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Rumo Novo

(Senhora ¢ uma personagem da vida real, qual escola de boas relagées,

No renovar do ano juntamos preces para o futuro...)

Onde vamos agora?
Temos rumo?
Senhora,

que me diz?...

Velha histdria da humanidade:
- O poderl...

Verdade?!

- Querer ter poder!

E néds, como somos?
Importamo-nos?
Julgamos?
Pensamos?

O que somos nos?
Humanos?...

Entao, Senhora
como vai?

E verdadeira,
ou “falseira”?
Que canseira...

Esta nossa vida,

tao miudinha,

e pequenina,

sofre de muita atencio.
Pois nao!
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para bem do nosso pequeno mundo.

Quero um lugar,

de chefe,
naturalmente,

pois sou importante.
E penso por mim!

E defendo os outros,
que n3o pensam bem,
e tém

que ter defensor!...
Ativamente.

Oh, minha Senhora,
que te fardo,

Nno novo ano?
Talvez se enganem,
no apagao,

na traicao,

na paixao,

na emocgao.

Senhora da minha alma,
tens-me a mim

em tua palma.

E ainda com outros assim

no teu jardim.

Mas cuidail...

Que no mar navegam piratas,
e os navios que também tratas.

Afinal, onde vamos agora?
Que temos a energia

e amelodia,

de querer, fazer por ti,
minha Senhora.
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O nosso caminho:

- E descoberta;

-E projeto;

- E inovagio.

O nosso destino,
nao é mandado,
afogado ou enrolado,

em sessOes grupais obscuras.

Esta Senhora

tem sentido.

Estd alerta!

E apesar de tudo

tem esperanga,

na paz e na toleréncia.

Senhora!
Bem hajas!
Tens sempre a nossa hora.
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Alberto Fresco
30-12-2018

MILO ANGERA
< > 4

Milo Angera é heter6nimo ou heterénima, pois revela-se através da intensi-
dade emocional, com sensag¢des profundas, com uma mobilizagio corporal
extasiante.

Apresenta uma consciéncia andrégena fruto da valorizagao do corpo
enquanto entidade completa e global, que se manifesta numa poesia de pai-

Xao.

Os seus poemas tém claramente uma orientagao provocadora, estimu-
lando a imaginagio e a emogao do(a) leitor(a). E certamente um(a) autor(a)
de carateristicas nicas expressando-se veementemente a favor da felicidade
pessoal, num relacionamento com outros de forma intensa e intencional.

Trata-se, também, de poesia de cariz social, refletindo as praticas dos
seres humanos nas suas relagdes mais intimas. E por isso, um forte estimulo a

exposi¢ao da sexualidade e da paixao.
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Danga Linda

(...imagina-se um mundo direito, sem
voltas; sentimos as ondulagoes e

deixamo-nos levar por elas; na danga... )

Saborear .... hum!

Desvendar ... hum!

O artista danga, explode,

é emogao revolta nas ondas do mar.

Qual é a tua danga?
Sabe a sal, quanto tentas.
Oh, que lembranga, que alegria, que saudade!

Qual é a tua danga?

Cristas alvas de salpicos feitos,
quanto vales nos vales desfeitos.
Amores, festejos e doguras;
nessas sensagoes, nossas cangoes.

Desenhas no espaco

as tuas paixdes, ao sabor

da onda, da musica, da vida.
Ocupas o plano da agao,

que ¢ a vida lambida

na emocao destemida, sentida.

S0

Fazes tudo ficil, harmonioso,
com cuidado cristalino.

Vejo lindo o deslizar,

a danga dos elementos,

antes segmentos,

que nos atraem e empurram

para o mundo do imagindrio
da tua danga...

Que linda a tua danga!

S1

Milo Angera
21-10-2014



Paz e Liberdade

(...se onosso pensamento vagueia pelo sentimento; o

vislumbre do desejado é certamente uma felicidade..... )

Teu linguido manto,
de castanho tingido.
Musa do poeta,
dangando ao vento.

Teu sentido enorme,
de olhos améndoa,
profundos envolvidos
nos corpos sentidos.

Perseguindo o horizonte,
vislumbro a névoa.

Se sebastiao vem no monte,
sobra-nos o tempo da ilusao.
Reserva-nos a ilha, na solidao.
Penso nos sabores,

nos temores,

nas conquistas

e nas derrotas.

Joga-se no campo

dos teus sentidos.
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Libertacao, elevacao,
qual deslize silencioso
em ondas seguidas.

E aintengao, a paixao,

de trazer paz ao mundo.

Para mim,
pararti,
para os outros...

Livre de expressio

e feliz de sentimento.
Meu D. Sebastiao,

de améndoa cintilante.
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Milo Angera
01-02-2015



Mulher. Sempre...

(Pode ser banal escrever um poema dedicado a mulher, ou até mesmo

pretensioso... mas antes que tudo é uma homenagem...as mulheres da

Mulher centro de todas as coisas,
numa viagem de razdes e emogoes,
do nascimento ao regresso.
Mulher de sucesso,

na performance,

narealeza,

na certeza

do mundo novo e renascido.

Mulher musa da criacao,

regaco da paixdo.

Cantada por poetas e

ilustres trovadores.

Mulher pensamento,

de navegadores e outros pensadores.

Mulher manifesto do equilibrio,
entre as curvas das vidas,

das revoltas esculpidas,

na histéria dos homens e das mulheres.

Mulheres de governo,

de sabedoria tamanha,

de enleio terno.

Nas cortes das leis e

nas frentes das batalhas,

das convicgoes as agdes,
Mulher que o manto apanha
nos desafios das civilizagoes.
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minha vida...e todas as mulheres!!)

Mae e filha,

Mulher amiga.

Antes gente que te mente,
antes amor que se sente,
Mulher sempre...

De Eva e Adio,

no coragdo da decisao,
entre o bem e o mal,
Mulher de saber universal.

Mulher bela e amada,
singela e cuidada,

serena sempre.

Quase temente ao universo,

num equilibro sempre diverso,

entre o que queres...
e 0 que seres....
Mulher para sempre....

Mulher rosa ou tulipa.
Mulher flor e espinho.
Mulher minha querida...

S5

Milo Angera
13-03-2016



Tulipa, Gato e Bola

(...as tulipas sdo flores que os gatos adoram; ja nao h4 botas

que segurem os pés destes jogadores da bola... )

Tulipa, gato e bola.
Trilogia do encantamento,
Sabores da vida real,

do sentimento,

da paixao.

Que arrepio de felicidade,
num encontro fortuito,
simples e intenso,

um afrontamento...

Regras e tabus

quebradicos.

Sao vitrines simples e frageis.
Pretendendo...

Uma agao...

Uma explosdo...

Corpos saudaveis.
Regando o impossivel,
criando a danga,

numa coreografia de aflitos.
De saltitos e

de gente apressada e ainda
receosa do risco,

da surpresa...
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Ser descoberto o improviso.
A emocio do salto da bola,
das vidas do gato,

furtivo.

Amigo e apaixonado.

Rodam os entes pela superficie,
no rebulico de movimento,

na sacudidela dos elementos,

do vaso, das tulipas.

Revoltados na mesa e no campo,
dos atletas fervorosos...

Tudo se sobrepae...
Do jogo a paixao,
fonte de risco e de emocao.

Da tulipa, do gato e da bola.
Na superficie da vida,

no revolver dos sentimentos,
num fugidio recato,

0jogo é uma explosao sentida.
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Milo Angera
23-12-2016



Intimidade O corpo estremece...
vamos ver se acontece,

0 que queremos....

Devemos?
(...as vezes ndo basta ser regular; devemos explorar esta Surpreendemos!
intimidade e fazermos sentir como quase nunca se sente; Com forca e entusiasmo,
como o dominio da nossa sexualidade, sempre...) nos atraimos,

Chegando de perto,
surge do enlevo,
amusa esguia

que se movendo,
provocando

o sentimento.

Altiva,

com sua pele alva,
querida e dvida,

num esgar,

avontade de amar...
Querendo,

e, também, nio vivendo
entre os balangos

das ondas,

do nosso espago...

No seu rosto expressivo,
de olhos profundos,
chega-se em proximidade
e sente-se a emogao.

A paixao

que nos assalta

nesta tentagao...
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para mais caricias,
até ao fim...

As curvas e linhas,

nos seios do seu espago préprio.
As profundidades e superficies,
nas expressoes e emogoes.
Quantos sentidos temos,

para absorver as ligagoes?

Nos vales do nosso corpo,

nos pensamentos da nossa mente,

temos espuma que une os nossos carinhos.

Quanta paixio se desenvolve no caminho
da alma e do ser,
da sua consciéncia sexual ...

Que sofreguidao!

No toque da mao

p’la pele sensivel.

Que tentagao!

Nos beijos quentes

€ amantes.

A excitagio que nos aborda,
manobra.

Os corpos enlacam-se,
cruzam-se...

trocam-se...

Numa danga de malucos,
quase sem tino,

sem destino....
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Num segundo de tensao,

uma ultima explosao...

A caricia.

A paixio.

Os sentidos,

rodam e dan¢am e saltam,
como se tudo nunca acabasse...

Ciclo Sensual

(Se na intimidade nao vencer o sentimento, o ciclo da
sensualidade captura o prazer efémero! A intensidade deixa-

nos eternamente ligados, na esperanca de nova exaltagio... )

Esta danga recupera,
num retornar,

com calma e respiragao,
com caricia e emogao.
Agora na reconciliagao
do tempo,

Onde tens a sensualidade
que me provoca

e me atrai?

Como fazes para me levares
no teu enleio,

do espago, no teu corpo.
dos corpos...
Os corpos tém maos
Milo Angera -
que se beijam
23-02-2017
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e se ligam,
comecando um ciclo sensual
com sabor natural.

Maos que se tocam.
Entrelagam

as sensacoes...
Maos dao carinho...

Maos que sentem.
Calor, ....

Deslizam na tua pele.
Desfilam no desejo.
Excitam...

Maos com maos.
Maos com pele,

no peito,

na onda do prazer...
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Que belos seios,
colinas de sensagao.
Que caricia.
Estimulante.
Excitante.

Explode num vulcao!
Sente a paixao!
Sente!

Sente....

E os14bios?

Quentes.

Saborosos e doces...
Lavados do mar salgado,
da dgua do prazer,

do vinho e da paixao.

Que bejjo....
Desejo!

Meu desejo.
Toco, acaricio...
Sensacao.
Paixao!

Teu corpo.

Tua razao...

E beijjo...

E percorro as tuas curvas;
E os vales humidos;

E os montes elevados;

Quaio bela és...
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Na dogura da danga,

os corpos rodopiam,
soltam ondas de prazer.
Mulher...

Que agarra.

Que prende.

Que ama de verdade.
Teu corpo...

Meu corpo...

Dogura temperada,
do calor exalado,
no corpo enleado,
pelo amor,

pelo sentimento,
pelo prazer....

A unido nos sabores,

dos fluidos amenos,
quentes...

Sentes!

E prometes amar sempre.
E sempre!

E mais...

No rescaldo do inferno,

que nos eleva,

que nos afaga,

como um manto de satisfacio,
nesta enorme emog¢ao

do prazer.

Do amor...
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E o ciclo da sensualidade.

Na intensidade dos sentidos,

na for¢a dos meus bracos,
no teu corpo,

nas ondas da tua satisfacio.

Solta o prazer

e lembra o amor,

o calor...

... eador, da separagao,
da conclusio...

Acabou, ofegante, respira!
Boa sensacao....

... até breve!

... até sempre!

No meu pensamento,

por mais um ciclo sensual.

E no meu sentimento,
dum amor desigual....
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Milo Angera
02-11-2017

Extase

(Num imagindrio real as emogoes seriam a razao da paixao; a
corporalidade fisica e quimica faria transbordar, da razao, as

sensacdes jamais conhecidas; por um idedrio extasiante!.... )

- Excelente sentimento de éxtase!...

- Quimica extraordindria de fusio mutual...
Como as palavras sao singelas,

e tao belas em cidade sua.

Explodem em ideias

como vulcdes de emocdes.

No calor da atmosfera,
num ambiente de conforto,
0s corpos estdo intensos,
ou melhor tensos.
Precipitam-se

num infinito de sensagdes.

Percorrem os aromas,

as texturas,

as temperaturas,

os corpos extasiados.
Num fervilhar de roupa,
sem roupa...

Somente os fluidos,
o calor da quimica,

o valor da emogao

e do éxtase.

Somente os fluidos
percorrem os corpos,
intensamente,
apaixonadamente.
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Sao beijos e caricias,

que estimulam
aimaginagao

e provocam os sentimentos.
Os seus labios percorrem

a outra intensidade,
revolvem os sentidos

na sua profundidade.

Que extraordindria fusio!...
Que revolugao!...

Com armas alinhadas

e lancas apontadas,
seguem os pedes da luta.
Que se erguem,

que se envolvem,

que se projetam

num campo de batalha.

O calor que emana

dos afrontamentos idilicos,
dos prazeres,

dos seres...

Quem procura um climax?
Quem deseja um final?
Quem se quer amado?
Quem se quer desejado?

Daloucura a sanidade,

do éxtase & comunhio,

este caminho imagindrio,
questiona o sentido das coisas,
da vida, do vosso ideério.
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Que sempre tenham
a coragem para a batalha.
A procura da felicidade

que se esgota na rotina didria.
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